
去る12月6日（火）、恒例行事である掛川商工会議所建設業
部会との視察交流会を行ないました。今年は袋井がホスト役とな
り、双方合わせて23名の参加がありました。
視察先のハウス食品㈱静岡工場および大和ハウス工業㈱中
部工場では、それぞれ工場
長よりご挨拶をいただき、Ｄ
ＶＤによる会社紹介の後に、
各担当者より会社の歩みや
現況・現場に案内されての
説明を受けました。ともに製
造業であり業界最大手の規

模を有するため、設備にしても環境保護への取り組みにしてもリーディングカンパ
ニーに相応しいものが取り入れられておりました。参加された方それぞれに、業種は
異なっても参考になるポイントがあったのではないかと思います。　
懇親会では、両部会の部会長挨拶に続いて乾杯。約2時間半に亘って思い思

いに親睦を深められ、美味しい料理の数々にお酒もすすんでしまった様子でした。
来年は掛川がホスト役での開催であり、どんな内容の企画となるのか期待しなが

ら終了となりました。

12月19日（月）、毎年恒例の女性会教養講座を開催致しました。
今回は「お正月を迎える赤とゴールドの和モダンリース」を作成し、
講師には菜里HanaClubの落合秀美さんをお迎えしました。クリスマス
にもお正月にも飾れるリースを、参加者は丁寧に仕上げていきました。
完成したリースはこの冬大活躍するでしょう。

「消防団の活動に協力する事業所等を応援する県税の
特例に関する条例」が制定され、平成24年４月から施行され
ます。この適用による県税の特例があります。
❶対　象　
以下の要件を満たす、知事の認定を受けた法人（資本金

又は出資金が１億円以下）または個人
（１）県内に事業所等を有し、かつ当該事業所等のすべてが「消防

団協力事業所表示制度(※)」の認定を受けていること。
（２）県内の事業所等における使用人等のうち、消防団員が

１名以上いること。
（３）消防団活動について配慮した規程(就業規則等)を整備

していること。
❷適用税目と期間　
（１）法人事業税

平成24年４月１日から平成26年３月31日までの間に終了
する各事業年度の事業税

（２）個人事業税
平成24年、25年の所得に対して課税する平成25年度、
26年度の事業税

❸控除内容　
事業税額の１/２に相当する額を控除（10万円を限度）

◎具体的な手続きについては、県のホームページにより確認願います。
アドレス
【消防保安課】http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/shobo/index.html
【税　務　課】http://www.pref.shizuoka.jp/soumu/so-140/index.html

※「消防団協力事業所表示制度」
事業所として消防団活動に協力することが、その地域に対する社
会貢献及び社会責任として認められ、当該事業所の信頼性の向上
につながるとともに事業所の協力を通じて、地域における防災体制
が一層充実される制度です。

事業所の社会貢献が広く認められ、信頼性向上・イメージアップととも
に、地域防災力の一層の充実が図られます。ぜひ、多くの事業所の皆
様の参加をお待ちしています。
◎平成23年10月現在、静岡県内で115事業所が表示証の交付を受けています。
◎申請方法等については、市町の消防団担当課に御確認願います。

［お問合せ先　静岡県危機管理部消防保安課 消防行政班 054-221-2073］

消防団協力事業所
表示制度表示マーク

［協力事業所として認められる例］
●従業員が消防団員として、相当数入団している。
●従業員の消防団活動に対して積極的に配慮している。
●災害時に事業所の資機材等を消防団に提供している。
消防団活動に協力する事業所として認められますと、

市町から「消防団協力事業所表示証」が交付されます。
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「ゴールデン・エイジ」をご存知ですか？
人間にはゴールデン・エイジと呼ばれる時期が３回あります。第１期は１歳～６歳くらい、第２期は９歳～

１２歳くらい、第３期は１５歳～２３歳くらいと言われています。そして人間の運動神経の約80％が第１期
（１歳～６歳）で決まると言われています。どんな小さな事でも子供は「出来るようになれば嬉しい」もので
す。自信がつけば他の事にもどんどんチャレンジしていきます。
子供にどう説明していいかわからない方に、今回は逆上がりの説明を詳しく教えます。

スタートポジションが逆上がりを成功させるためには大事になってきます。
❶の写真のように肘を曲げ、足をチョキにして鉄棒に立ちましょう。立った時に、胸の高さに鉄棒がくる
のが自分の身長にあった鉄棒の選び方です。
❷の写真のように体が鉄棒から離れて立つ子供が多いので正しい位置に立ちましょう。
❸の写真のように親指が鉄棒の上にある子供が多いです。
❹の写真のように危険防止のため親指を下にしましょう。

スタートポジションができたら逆上がりをしてみましょう。
❺の写真のように後ろの足を勢いよく上に蹴るのがポイントです。腕の力や
腹筋力がついてくるとキック力もいらなくなってきますが、まず最初は強く
蹴る事を頑張ってみましょう。

逆上がりをする際によく間違えるポイントがありますので紹介していきます。
❻の写真は肘が伸びてしまい、お腹が鉄棒から離れてしまいます。
❼の写真は後ろの蹴り足が前にキックしています。
❽の写真はあごがあがっています。

逆上がり成功！ となりますが…
❾の写真のように起き上がってこれない子が多いので足を持って自力で上がる練習をしま
しょう。腹筋力と背筋力がついてくれば一回で起き上がれるようになれますし、勢いよく蹴り
上げる事ができれば体は起き上がってきます。

10の写真のように小鳥のポーズをとって成功です。逆上がりは鉄棒に上がる技なので降り
てしまっては意味がありません。しっかり肘を伸ばして鉄棒の上で止まりましょう。
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ご家族の健康とコミュニケーションのために！
お子さん、お孫さんに逆上がりを教えよう！！

経営者の皆さん、週末は公園で子供達と一緒に
遊んでコミュニケーションをとって、リフレッシュ
して下さい！

㈱ボディーコンディショニング　柴田光貴
●お子様から大人の方まで幅広く運動のサポートをさせて頂いております。
　詳しいことはスタッフまで・・・お気軽に！　～０５３８－４４－８０５５～

❶❶

❸❸

❷❷

❹❹

❺❺

❻❻ ❼❼ ❽❽

❾❾
1010

4 ふくろい商工会議所だより［Vol.207］� TEL.0538-42-6151


